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Utgangspunkterna for styrningen av Goteborgs
Stad &r lagar och forfattningar, den politiska
viljan och stadens invanare, brukare och kunder.
For att forverkliga utgangspunkterna behovs
forutsattningar av olika slag. Stadens politiker
har mojlighet att genom styrande dokument
beskriva hur de vill realisera den politiska viljan.
Inom Goteborgs Stad galler de styrande
dokument som antas av kommunfullméktige och
kommunstyrelsen. DarutOver faststaller ndmnder
och bolagsstyrelser egna styrande dokument for
sin egen verksamhet. Kommunfullméktiges
budget ar det dvergripande och éverordnade
styrande dokumentet fér Goéteborgs Stads
ndmnder och bolagsstyrelser.

Om Goteborgs Stads styrande
dokument

Goteborgs Stads styrande dokument ar vara
forutsattningar for att vi ska gora ratt saker pa
ratt satt. De anger vad ndmnder/styrelser och
forvaltningar/bolag ska gora, vem som ska gora
det och hur det ska gdras. Styrande dokument ar
samlingsbegreppet for dessa dokument.

Stadens grundldggande principer sdsom
demokratisk grundsyn, principer om manskliga
rattigheter och icke-diskriminering omsatts i
praktisk verksamhet genom att de integreras i
stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av
och beslut om styrande dokument har en stor
betydelse for forverkligandet av dessa principer i
stadens verksamheter.

De styrande dokumenten ska gora det tydligt
bade for organisationen och for invanare,
brukare, kunder, leverantorer, samarbetspartners
och andra intressenter vad som forvéntas av
forvaltningar och bolag. De styrande
dokumenten ligger till grund for att utkrava
ansvar nar vi inte arbetar i enlighet med vad som
ar beslutat.
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Inledning

Syftet med detta program

Goteborg ska vara en levande idrottsstad dar stadens alla invanare kan ta del av idrott i
olika former. Idrottsfragorna behover darfor ha en tydlig plats nar staden utvecklas. Det
héar programmet ska skapa en gemensam syn pa utvecklingen av idrott inom Goteborgs
Stad. Programmets mal och strategier ska bidra till en dkad fysisk aktivitet, en starkt
foreningsidrott och ett jamlikt idrottande.

Vem omfattas av programmet

Programmet omfattar Goteborgs Stads ndmnder och bolagsstyrelser. Det &r i forsta hand
foljande ndmnder och bolagsstyrelser som omfattas av programmet:
exploateringsnamnden, Forvaltnings AB Framtiden, Got Event, grundskolenamnden,
Goteborg & Co, idrotts- och foreningsndmnden, kretslopp- och vattenndmnden, ndmnden
for funktionsstéd, namnden fér demokrati och medborgarservice, socialndmnderna
Centrum, Hisingen, Sydvast och Nordost, stadsbyggnadsnamnden,
stadsfastighetsnamnden, stadsmiljonamnden, utbildningsnamnden och aldre- samt vard-
och omsorgsnamnden.

Giltighetstid

Detta program géller for perioden 2023-2030.

Bakgrund

Kommunfullmaktige beslutade i Goteborgs Stads Budget 2021 att ge idrotts- och
foreningsndmnden i uppdrag att ta fram ett idrottspolitiskt program. Uppdraget
motiverades i budgeten pa foljande sétt:

En genomtankt plan for utveckling av stadens fritids- och idrottsomraden
skulle gynna utvecklingen av en jamlik och sammanhallen stad. Uttalade och
delade visioner skulle dka tydligheten i samplaneringen med andra aktorer i
stadsplaneringsfragor. Namnden far darfor i uppdrag att ta fram ett
idrottspolitiskt program.

| samband med att kommunfullméktige den 30 september 2021 (§ 13) behandlade en
motion om att strategiskt samordna och stérka bredd- och elitidrotten i Goteborg gavs
idrotts- och féreningsnamnden ett kompletterande uppdrag. Uppdraget var att
”omhénderta intentionerna med en bredd- och elitidrottsstrategi inom ramen for det
idrottspolitiska programmet i den man det pagaende arbetet saknar relevanta aspekter”
och att programmet dven ska “omhanderta atgarder for att minska avhoppen fran
idrottsforeningar bland unga over 15 ar”.
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Koppling till andra styrande dokument

Programmet har kopplingar till ett storre antal styrande dokument i Goteborgs Stad, se
Bilaga 1 ("Relaterade styrande dokument”). Ett nérliggande styrande dokument ar
programmet for en jamlik stad som bland annat slar fast att barn och unga ska ha en
tillganglig och meningsfull fritid. Friluftsprogrammet &r ett annat narliggande styrande
dokument som bland annat betonar vikten av idrottsrelaterade aktiviteter i naturomraden.

Det idrottspolitiska programmet finns i ett sammanhang av relaterade styrande dokument
i GOteborgs Stad. Den styrning som programmet bidrar med ska komplettera, och inte
Overlappa med, den befintliga styrningen. Det innebar att det idrottspolitiska programmet
inte upprepar mal och strategier som i befintliga program och planer redan ger en utpekad
riktning for Goteborgs Stad. Nagra exempel pa styrande dokument som bidrar med
styrning inom idrottsomradet &r program for full delaktighet for personer med
funktionsnedséattning, plan for att forbattra hbtg-personers livsvillkor, miljé- och
klimatprogrammet och det trygghetsskapande och brottsférebyggande programmet. Dessa
program ger en inriktning for bland annat hur idrottsanlaggningar utformas och upprepas
darfor inte i detta program.

Genomforande av detta program

For att programmet ska forverkligas kravs samordnade insatser fran flera namnder och
bolagsstyrelser inom Goéteborgs Stad. Idrotts- och féreningsndmnden har ett évergripande
ansvar for att driva och samordna arbetet med programmet. For varje mal pekas ett antal
namnder och bolagsstyrelser ut som ansvariga. Att vara ansvarig for ett mal innebér att
planera, genomfora och félja upp insatser som leder till maluppfyllelse i samordning med
ovriga ansvariga aktorer. For varje mal beskrivs dven andra viktiga aktcrer, vilket ar
namnder och bolagsstyrelser som med sin ordinarie verksamhet i olika grad bidrar till att
malet uppfylls.

For att ge forutséattningar for en samordning tillsatts samordningsgrupper for respektive
malomrade. Grupperna kan vara nya eller utga fran befintliga samverkansstrukturer
beroende pa vad som ar lampligast. Samordningsgrupperna bestar av de ansvariga
forvaltningarna och bolagen och leds av idrotts- och féreningsforvaltningen.

Inom ramen for samordningsgrupperna genomfor de ansvariga aktdrerna en planering dar
strategierna omsatts i mer konkreta aktiviteter.

Fler aktorer an Goteborgs Stad behdver bidra med insatser for att programmets
malsattningar ska kunna uppfyllas. Utgangspunkten i arbetet med flera av malen i
programmet ar att Goteborgs Stad ska skapa forutsattningar och stédja andra aktorer. For
en god maluppfyllelse ar det darfor viktigt med en nara samverkan och dialog med
stadens invanare, foreningsidrotten, naringslivet, akademin, regionen och andra berérda
aktorer.

Uppfdljning av detta program

Programmet kommer att foljas upp i en halvtidsuppféljning nér halva programperioden
har passerat och i en fullskalig uppféljning i samband med att programperioden I6per ut.
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Idrotts- och féreningsndmnden ansvarar for att genomféra uppféljningarna i samverkan
med berdrda namnder och bolagsstyrelser och presentera dem for kommunfullmaktige.

| egenskap av samordnande aktor ska darutdver idrotts- och féreningsndmnden l6pande
héllas informerad om utvecklingen av arbetet med programmet.

Uppféljningen kommer att ske i form av uppféljningsrapporter som utgar fran indikatorer
och andra relevanta underlag. Forutséttningarna att folja upp respektive mal beskrivs i
kapitlet Uppfoljningen av programmets mal”.
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Ett program for en levande
idrottsstad

Goteborg ska vara en levande idrottsstad dar stadens alla invanare kan ta del av idrott i
olika former. F6r manga &r idrott nagot som berikar — nagot roligt, socialt och
utvecklande. Att idrotta kan betyda manga saker och alla har en egen relation till idrott. |
Goteborg ska alla kunna tréna, tavla och leka pa olika satt, for olika syften och i olika
former.

Idrotten ar samtidigt en viktig del av samhéllet — starks idrotten starks hela staden. Idrott
och fysisk aktivitet ger langsiktiga folkhalsovinster och har stor betydelse i arbetet for en
jamlik halsa. Idrotten bidrar &ven till att minska den sociala utsattheten genom att erbjuda
maéanniskor en meningsfull fritid. Idrottsevenemang stérker kanslan av stolthet och
gemenskap infor Goteborgs roll som idrottsstad. For ett jamlikt Géteborg, som &r robust,
nara och sammanhallet och som engagerar och &r attraktivt, ar idrotten en avgorande
kraft.

For att Goteborg ska vara en levande idrottsstad kravs ett arbete pa flera fronter samtidigt.

Som en grund behdver det finnas en stark och bred foreningsidrott som har
forutsattningar att bedriva sin samhéllsnyttiga verksamhet. Alla som bor i Goteborg ska
kénna att de kan vara med i en idrottsfrening och de som vill och kan ta nésta steg i sitt
idrottande ska kunna gora det. Samtidigt behdver det finnas alternativ for de som vill
idrotta pa egen hand och pa sina egna villkor. Oavsett form pa idrottandet &r det en
forutsattning att det finns platser att utdva idrott pa. ldrottsanlaggningarna utgér vitala
inslag i stadsmiljon och ska vara tillgangliga for alla.

Att arbeta pa flera fronter samtidigt innebar att forena perspektiv som till synes star i
inbordes konflikt. Idrottsfragorna ska forstas ur ett brett folkhalsoperspektiv vilket
betyder att det sédllan finns bara en insats som leder till 6nskat resultat eller bara ett
omrade som insatserna bor riktas in pa. Det innebér till exempel att ett framgangsrikt
idrottspolitiskt arbete stodjer bade breddidrotten och elitidrotten, bade féreningsidrotten
och den idrott som bedrivs pa egen hand och bade kommersiella idrottsevenemang och
mindre klubbmaésterskap. En levande idrottsstad &r en stad som ger utrymme for olika
former av idrott.

Det idrottspolitiska arbetet spanner dver en lang rad omraden sasom folkhélsa,
stadsutveckling, civilsamhélle och destinationsutveckling. Det har programmet har ett
genomgaende jamlikhetsperspektiv pa alla idrottsfragor. Det breda anslaget innebar att
det idrottspolitiska arbetet pa olika satt starker en ekonomisk, ekologisk och social
hallbarhet och bidrar till uppfyllelsen av flera av FN:s globala mal i Agenda 2030, se
Bilaga 2 ("Programmets bidrag till de globala malen i Agenda 2030”).

Goteborgs Stads idrottspolitiska arbete ramas i det hdr programmet in av fyra
malomraden: idrottsanlaggningar, féreningsidrott, idrott pa egen hand samt
idrottsevenemang och elitidrott. For varje malomrade finns ett mal formulerat.
Programmets malstruktur illustreras av Figur 1.

For varje mal finns ett antal prioriterade strategier. De prioriterade strategierna ar viktiga
for att uppfylla malen, kompletterar befintlig styrning inom Goteborgs Stad och staller
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krav pa en samordning mellan de ansvariga aktorerna. Samtidigt ar uppfyllelsen av malen
beroende av att kunna bevara och utveckla insatser som redan &r etablerade av olika
namnder och bolagsstyrelser. For att tydliggora utgangslaget och den 6nskade
forflyttningen beskrivs i programmet saval pagaende arbete som behovet av
tillkommande insatser.

Figur 1. Programmets malstruktur.

En levande idrottsstad

OVERGRIPANDE
MALBILD

Idrott pa Idrottsevenemang

Idrottsanlaggningar Foreningsidrott egen hand och elitidrott

MAL
OMRADEN

B Ett storre utbud av Ett okat och mer Ett ckat och mer Ett bredare utbud av
g idrotisanlaggningar jamiikt deltagande jamiikt idrottande idrottsevenemang och
som anvands jamlikt i fareningsidrotten pa egen hand en stark elitidrott

Ett samordnat och fokuserat arbete fran alla berérda aktérer gor att Géteborg ar 2030 har
fler personer, sarskilt bland underrepresenterade grupper, som idrottar pa egen hand och
inom foreningsidrotten, som har mojlighet att gora en satsning inom en stark elitidrott och
som samtidigt kan ta del av ett st6rre och bredare utbud av idrottsanldggningar respektive
idrottsevenemang.
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Idrottsanlaggningar

For att kunna idrotta och ha en aktiv fritid behéver det finnas platser att vara pa.
Idrottsanlaggningar ar en forutsattning for bade den idrott som organiseras inom
foreningsidrotten och den idrott som bedrivs pa egen hand. Idrottsanlaggningar &r inte
bara byggnader, sésom idrottshallar och simhallar, utan dven motionsytor, naturomraden
och friluftsbad. For att Goteborg ska kunna vara en levande idrottsstad behdver det finnas
olika typer av idrottsanlaggningar som alla kan ta del av.

Malet for arbetet med idrottsanlaggningar ar ett stérre utbud av idrottsanlaggningar som
anvands jamlikt. For det andamalet behover Goteborgs Stad i samverkan med andra
aktorer arbeta pa bred front.

Utbudet av idrottsanlaggningar behdver utvecklas

Den fysiska aktiviteten och folkhdlsan framjas av ett rikt och tillgangligt utbud av
idrottsanlaggningar. Studier har visat att de personer som bor i omraden med ett stort
utbud av motionsanlaggningar ror pa sig mer an andra. Det ar darfor viktigt att
idrottsanlaggningar finns tillgangliga for alla runtom i staden. For en levande
foreningsidrott ar det avgorande att det finns platser att idrotta pa.

Behovet av idrottsanlaggningar kommer att vara stort de kommande aren. Goteborg
vantas ar 2040 ha éver 700 000 invanare, vilket motsvarar en 6kning om drygt 6 000
invanare per ar. | takt med att befolkningen 6kar behdvs fler platser att idrotta pa. Det
finns dessutom ett behov av att rusta upp eller ersatta befintliga idrottsanlaggningar da
manga uppfordes sa tidigt som pa 1960- och 1970-talen. Sammantaget kravs ett fokuserat
arbete for att sékerstalla att det finns tillrackligt manga andamalsenliga
idrottsanlaggningar de kommande aren.

Alla ska kunnata del av idrottsanlaggningarna pa lika villkor

Ett stort utbud av idrottsanldggningar &r inte en garanti for att de anvands av alla. For att
fler grupper ska vilja anvanda idrottsanlaggningarna behovs ett aktivt arbete for att
minimera hinder och dra nytta av olika méjligheter. Idrottsanldggningarna ska anvéandas
jamlikt och darfor ska de grupper i samhallet som ar minst fysiskt aktiva ges goda
forutsattningar att anvanda idrottsanldggningarna.

Mycket talar for att vissa grupper ar underrepresenterade pa idrottsanlaggningarna. Det
finns en utbredd fysisk inaktivitet bland framfor allt aldre och personer med
funktionsnedsattning samt barn och unga i allmanhet och flickor i synnerhet. Manga
hbtgi-personer upplever dartill hinder i idrottandet. De socioekonomiska
forutsattningarna spelar generellt sett en stor roll fér den fysiska aktiviteten. Liknande
monster syns bland de som tar del av Géteborgs Stads idrottsanlaggningar. Tidigare
uppfoljningar har visat att i synnerhet flickor ar underrepresenterade pa kommunens
idrottsanlaggningar och att konsfordelningen skiljer sig stort fran en typ av
idrottsanlaggning till en annan.

Strategiskt arbete inom stadsutvecklingen

Som byggande aktor har Géteborgs Stad en central roll i att bidra till fler
idrottsanlaggningar, for saval breddidrott och motion som elitidrott. Det finns manga
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behov inom stadsutvecklingen och for att byggandet av idrottsanldggningar ska vara
effektivt och framatskridande kravs en aktiv samverkan mellan de aktorer inom
kommunen som ar involverade i stadsutvecklingsarbetet.

Utgangspunkten &r att det ska vara latt att ta sig till idrottsanlaggningarna.
Idrottsanldggningarna ska stddja ett fungerande vardagsliv vilket bland annat innebér att
barn och unga pa ett tryggt sétt ska kunna ta sig till idrottsanlaggningarna pa egen hand.
Personer med funktionsnedsattning ska inte uppleva att vagen till och fran
idrottsanldggningarna utgdr ett hinder for idrottandet. Det kréver ett aktivt arbete, inom
Goteborgs Stad och i dialog med Vastra Gotalandsregionen, for att alla ska kunna
transportera sig tryggt och hallbart till och fran idrottsanlaggningarna. Det kraver ocksa
ett strategiskt arbete med lokaliseringen av idrottsanldggningarna. Oppna
idrottsanlaggningar som alla kan ta del av pa egen hand, sasom utegym, bor exempelvis
lokaliseras pa ett satt som gor det mojligt att na dem via gang- och cykelvégarna.
Idrottsanlaggningar med ett storre upptagningsomrade, sdsom simhallar, bor lokaliseras i
anslutning till annan samhallsservice och kollektivtrafik.

En forutsattning for att kunna bygga nya idrottsanlédggningar ar att mark for
idrottsanlaggningar reserveras tidigt i planeringsprocessen och att det gors i en takt som
motsvarar befolkningsutvecklingen. Nar behoven av olika typer av samhallsservice ar
stora i staden ar det en utmaning att fa de exploaterbara markytorna att racka till alla
konkurrerande behov. Det finns dock strategier for att fylla behovet av
idrottsanlaggningar i en véxande stad med stora stadsutvecklingsbehov.

For det forsta behover det finnas en flexibilitet i hur idrottsanldggningarna planeras och
utformas. Snarare dn att idrottsanldggningarna byggs som solitéra anlaggningar ska
utgangspunkten vara att idrottsanlaggningarna samlokaliseras och samnyttjas med annan
samhallsservice sasom bibliotek, fritidsgardar och forskolor. Det finns i dagslaget
exempel pa idrottshallar som skolor och foreningsidrotten samnyttjar och liknande
samarbeten behdver utvecklas for att starka idrottsmojligheterna i staden.

For det andra behover det ges forutséttningar for ett mer effektivt nyttjande av
idrottsanlaggningarna genom att planera och utforma dem mangfunktionellt pa ett satt
som mojliggor fler former av idrottande. Det kan handla om att tillféra funktioner och
ytor som gor det mojligt att utdva fler idrotter och att bokningsbara idrottsanlaggningar
kompletteras med ytor for spontanidrott. Ett mer effektivt nyttjande av
idrottsanlaggningarna ar av stor betydelse for att sédkra en god tillgang och for att ge
forutsattningar for ekologiskt och ekonomiskt hallbara idrottsanlaggningar.

For det tredje behdver befintliga idrottsanlaggningar och idrottsomraden bevaras och
utvecklas. Att bevara innebar att vara restriktiv med bebyggelse eller atgéarder som
forsvarar eller forhindrar verksamheten pa idrottsanlaggningarna eller idrottsomradena.
Befintliga idrottsomraden och andra ytor for idrottsdandamal ska varnas och i sa stor
utstrdckning som det &r mojligt nyttjas for olika former av idrottande. De
idrottsanlaggningar som natt sin maximala livslangd behdver rustas upp eller ersattas for
att invanarna och foreningsidrotten ver tid inte ska forlora mojligheter till idrott.

For att det ska finnas ett stort utbud av idrottsanlaggningar behdver det samtidigt vara fler
aktorer &n Goteborgs Stad som bygger. Kommunen har en roll att stédja andra aktorer
som kan och vill bidra till att starka forsérjningen av idrottsanlaggningar i Goteborg.
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Stddet kan handla om att upplata mark at andra aktorer som vill bygga
idrottsanlaggningar eller att ge ekonomiska bidrag till idrottsforeningar som vill bygga
eller ha driftansvaret for idrottsanldggningar. Kommunens stod kompletterar det egna
byggandet och ska utvecklas for att fler ska kunna bidra till Géteborgs utbud av
idrottsanlaggningar.

Med stravan efter ett brett och varierat anlaggningsbestand

For att mojliggora olika former av idrottande behdver det finnas ett brett utbud av olika
typer av idrottsanlaggningar. | Goteborg finns det totalt sett en stor variation av
anlaggningstyper dar idrottshallar, gym och bollplaner hor till de vanligaste. Dérutéver
finns det ett utbud av bland annat ishallar, simhallar, rackethallar, friidrottsanlaggningar,
kampsportslokaler, friluftshad, ridanlaggningar och vandringsleder. Aven hallar for
beachvolleyboll, curling och langdskidakning inomhus kan raknas in bland
anlaggningsutbudet. Eftersom idrottsanlaggningar kan ha ett stérre upptagningsomrade an
bara den egna kommunen behover Géteborgs Stad i vissa fall aven se fragorna ur ett
regionalt perspektiv.

| takt med att nya idrotter véaxer fram &r det viktigt att Géteborgs Stad i dialog med
foreningsidrotten och stadens invanare framjar ett anlaggningsbestand som speglar
behoven och efterfragan hos de som ska anvéanda idrottsanldggningarna.

Tillganglighet och trygghet for en jamlik anvandning

Breda insatser behovs for att locka fler grupper till idrottsanldaggningarna.
Idrottsanldggningarna ska vara en inkluderande miljo att vistas i och darfor behover
underhall, bekvamlighet och gestaltning utformas med utgangspunkt i malgruppernas
forutsattningar och 6nskemal.

En grundldggande forutséttning for en jamlik anvandning &r att det inte finns fysiska
hinder for att anvanda idrottsanlaggningarna. For det andamalet ska Goteborgs Stad
fortsétta bedriva ett aktivt arbete med universell utformning och enkelt avhjalpta hinder
samt att informera alla besokare om idrottsanldggningarnas tillganglighet.

Avgorande for att alla ska k&nna att de kan och vill ta del av idrottsanldggningarna &r att
det finns en kénsla av trygghet knuten till idrottsanldggningarna och de narliggande
miljoerna. Att idrottsanlaggningar ar fria fran alkohol, narkotika och dopning &r en
grundlaggande trygghetsaspekt. Dartill ar ndrvarande ledare och vuxna, trygga transporter
till och fran idrottsanlaggningarna och ett tillgangligt utbud av idrottsanlaggningar andra
viktiga aspekter av det breda trygghetsskapande arbete som kravs. Att foreningsidrotten,
barn och unga och andra ar delaktiga i utformningen av idrottsanlaggningarna ar en
framgangsfaktor for att na fler grupper.

| den I6pande verksamheten kan Goteborgs Stad paverka hur idrottsanlaggningarna
anvands pa en rad olika satt. Systemet for tidsbokningar paverkar effektivt anvandningen
av de idrottsanlaggningar som kraver bokning. Aven prissattningen och utbudet,
exempelvis vilken typ av utrustning som finns pa gymmen, styr i viss man vilka grupper
som anvander idrottsanlaggningarna. Alla dessa instrument bor utformas pa ett satt som
framjar en jamlik anvandning av idrottsanldggningarna.
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Mal: Ett storre utbud av idrottsanlaggningar som anvands jamlikt

Prioriterade strategier

e Goteborgs Stad ska gora det latt att ta sig till idrottsanléaggningarna genom strategiska
lokaliseringar och ett aktivt arbete for att alla ska ha majligheter till trygga och hallbara
transporter till och fran idrottsanlaggningarna.

Goteborgs Stad ska strava efter att idrottsanlaggningarna planeras och utformas flexibelt,
till exempel genom att samlokalisera och samnyttja med annan samhallsservice.
Goteborgs Stad ska strava efter att idrottsanlaggningarna planeras och utformas
mangfunktionellt pa ett satt som majliggor fler former av idrottande.

Goteborgs Stad ska strava efter att befintliga idrottsanlaggningar och idrottsomraden
bevaras och utvecklas i takt med att staden vaxer.

Goteborgs Stad ska underlatta for idrottsforeningar och andra aktorer att bygga eller ha
driftansvaret for idrottsanlaggningar.

Inriktning

For att uppfylla malet riktas strategierna framfor allt mot féljande malgrupper: barn och unga upp
till 25 ar och flickor i synnerhet, personer som ar 65 ar eller aldre, personer med
funktionsnedsattning och personer med samre socioekonomiska forutsattningar.

Ansvar

Idrotts- och féreningsnamnden ansvarar for att arbetet med malet genomfors och féljs upp
tilsammans med de ansvariga aktdrerna exploateringsnamnden, stadsbyggnadsnamnden,
stadsfastighetsnamnden och stadsmiljonamnden.

Uppfoéljning

Malet foljs upp med hjalp av ett antal indikatorer och andra uppféljningsmetoder, se kapitlet
"Uppfoljningen av programmets mal”.
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Foreningsidrott

Foreningsidrotten &r en viktig del av samhallet och Goteborg. Féreningsidrotten bidrar
med sin verksamhet till en starkt folkhélsa genom en 6kad niva av fysisk aktivitet och att
barn och unga ges mdjlighet till en meningsfull fritid. Som folkrdrelse starker
foreningsidrotten demokratin genom att ge manniskor méjligheter till deltagande,
inflytande och delaktighet. | Géteborg har foreningsidrotten en kraftfull bredd som gor
det mojligt att utdva en méangd olika typer av idrotter.

Goteborgs Stad har en betydelsefull roll i att stédja foreningsidrottens samhéllsnyttiga
verksamhet. FOr att stodinsatserna ska vara traffsékra ar det viktigt att ha en néra dialog
med foreningsidrotten och bilda sig en god uppfattning om foreningsidrottens behov och
forutsattningar.

Eftersom foreningsidrotten kan bidra med mycket for bade individen och samhéllet bor
fler ges forutsattningar att delta i den. Malet for arbetet med foreningsidrott ar ett okat
och mer jamlikt deltagande i féreningsidrotten.

Stod till féreningsidrottens grundverksamhet

Idrottsforeningar ska ha forutsattningar att bedriva sin grundverksambhet, att méjliggora
organiserat idrottande for sina medlemmar. Goteborgs Stad bidrar till det genom att
erbjuda konsultation och stéd, ekonomiska bidrag samt bokningsbara tider i
idrottsanlaggningar och andra lokaler till subventionerade taxor. Dértill samarbetar flera
namnder och bolagsstyrelser inom ramen for den sa kallade hyresmodellen for att
tillgangliggora lokaler som sedan hyrs ut till foreningslivet.

Goteborgs Stad ska systematiskt utveckla stodet for att idrottsforeningarna ska ha sa goda
forutsattningar som mojligt for att bedriva sin grundverksamhet. Utgangspunkten ar att
idrottsforeningarnas relation med kommunen ska praglas av tydlighet, rattssékerhet och
en enkel administration.

Foreningsidrotten behdver tillgangliggdras for fler

| nulaget ar nara halften av alla barn och unga mellan 7 och 25 ar i Goteborg inte med i en
idrottsforening. Foreningsidrotten star infor svara utmaningar med saval att rekrytera som
att behalla medlemmar. Utmaningen &r att attrahera barn och unga som har andra
preferenser och forutséttningar an tidigare generationer. Medlemsbristen &r allvarlig och
innebar for vissa idrottsforeningar ett hot mot att kunna fortsatta existera.

Nationellt framtrader en trend om ett minskat foreningsdeltagande i alla aldersgrupper.
Coronapandemin har slagit hart mot foreningsidrotten och det finns en risk att
coronapandemin aven i ett langre perspektiv kan spa pa medlemstappet ytterligare.
Pandemin har slagit sarskilt hart mot deltagandet hos personer med funktionsnedsattning
och paraidrottare.

| allt yngre aldrar valjer barn och ungdomar att lamna foreningsidrotten. En nyckelfraga
framdver &r hur barn och unga kan ges foérutsattningar och kdnna motivation for att
fortsétta att vara aktiva inom foreningsidrotten. Statistik for Géteborg visar att
medlemstappet framfor allt sker efter 13—15 ars &lder. Aldersgruppen 1315 &r har storst
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andel barn och unga som ar aktiva i en idrottsférening (69 procent) och dérefter minskar
andelen bland 16-19-aringar (58 procent) och 20-25-aringar (40 procent).

Deltagandet inom foreningsidrotten &r till stor del ojamlikt fordelat bland befolkningen. |
Goteborg &r en storre andel av pojkarna (60 procent) én flickorna (49 procent) aktiva i en
idrottsforening. Studier har &ven visat ett 14gre deltagande bland hbtgi-personer. Vidare ar
foreningsdeltagandet starkt knutet till social position och paverkas bland annat av
familjers kunskap om féreningslivet och mdjligheter att skjutsa till tréningar och betala
medlemsavgifter.

| Géteborg finns det stora skillnader mellan geografiska omraden och deltagandet
samvarierar i hog utstrackning med olika socioekonomiska faktorer sasom inkomstniva.
Lagst foreningsdeltagande finns i Vastra Biskopsgarden dar 33 procent av personerna
mellan 7 och 25 ar &r aktiva i en idrottsforening. Det kan jamforas med Torslanda som
har hdgst andel aktiva med 81 procent. De geografiska skillnaderna samspelar med kén
och andra faktorer, vilket betyder att skillnaden mellan flickor i Vastra Biskopsgarden
och pojkar i Torslanda ar &nnu storre.

Strategier for att na fler grupper

Goteborgs Stad bidrar till ett jamlikt deltagande i féreningsidrotten genom att i
handlaggningen av foreningsbidrag prioritera malgrupperna barn och unga (7-25 ar),
aldre (65 ar och aldre) och personer med funktionsnedsattning. For att kunna ta ytterligare
steg mot ett okat och jamlikt deltagande behéver kommunens stédinsatser i hdgre
utstrackning harmonisera med foreningsidrottens malsattningar inom omradet.

En viktig framtidsfraga for foreningsidrotten &r att minska avhoppen. De barn och unga
som, framfor allt vid 13-15 ars alder, funderar pa att sluta behéver motiveras av att det
finns olika sétt att fortsatta inom foéreningsidrotten. For det krévs en inkluderande och
flexibel verksamhet som inte bidrar till en tidig specialisering och utslagning. Centrum
for idrottsforskning har dragit slutsatsen att foreningsidrotten i manga fall snarare
uppfattas som en miljo for tavlingsintresserade och att det generellt sett finns en
efterfragan hos barn och unga om att ha ett storre inflytande éver det egna idrottandet.
Som en del av Riksidrottsforbundets Strategi 2025 har foreningsidrotten sjalva
identifierat att en viktig insats framdver ar att utveckla formerna for traning och tavling
for att alla ska kunna delta utifran sina egna villkor. Goteborgs Stad behdver i hogre
utstrackning utforma sitt stod till idrottsféreningarna sa att det gar i linje med
idrottstrenderna och foreningsidrottens strategier och malsattningar. | det ingar att stodja
en verksamhet som ger mojligheter till flexibilitet och som inte forutsatter tavlingsinslag.

For att na nya grupper behdéver foreningsidrotten ha en narvaro dar barn och unga
befinner sig och samtidigt erbjuda en tilltalande verksamhet. | samarbete med Goteborgs
Stad genomfor foreningsidrotten olika kostnadsfria prova-pa-aktiviteter, sdsom Street
Games och Skolan som arena. Aktiviteter som arrangeras i anslutning till skoldagens slut
i skolidrottshallar och andra nérliggande idrottsanldggningar har potential att aktivera
barn och unga pa idrottsanlaggningar som manga ganger anda inte anvands. Samarbetet
med foreningsidrotten for det dndamalet ska utvecklas.

For att prova-pa-aktiviteterna ska fa basta effekt behdver de utformas traffsakert. Studier
har visat att prova-pa-aktiviteter har svart att na de grupper som inte redan ar
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idrottsintresserade och att det dessutom ar svart att omsétta deltagandet i ett langsiktigt
engagemang i foreningsidrottens ordinarie verksamhet. For att na bredare kan det kravas
insatser som till exempel riktar in sig pa forutsattningarna for foraldrar och familjer att
vara delaktiga i barnens foreningsidrottande. For att na brett ar det dven viktigt att
aktiviteter utformas pa ett inkluderande satt och har laga trosklar. Géteborgs Stad behover
tillsammans med foreningsidrotten vidareutveckla rekryteringsinsatserna for att pa sa vis
fa fler barn och unga att vilja engagera sig langsiktigt i foreningsidrotten.

Foreningsidrottens insatser handlar om mer an att bara rekrytera medlemmar.
Utgangspunkten &r att de idrottsforeningar som har kapaciteten och viljan att genomfora
sociala insatser utover sin grundverksamhet ska ha mojlighet att gora det. De sociala
insatserna kan handla om att lana ut idrottsutrustning, att genomfora utbildningar, att
bryta social isolering hos aldre och att anordna lovverksamhet for barn och unga. Att ha
ansvaret for en idrottsanlaggning kan dartill vara utvecklande for de idrottsféreningar som
kan och vill det. Foreningsidrottens sociala insatser kan bidra till att grupper som star
utanfor foreningsidrotten far upp 6gonen for och lockas till féreningsidrotten. De sociala
insatserna kan daven vara berikande och utvecklande for idrottsféreningarna samtidigt som
insatserna pa olika satt bidrar till samhallsnytta for stadens alla invanare. Goteborgs Stad
ska ha en aktiv roll i att stodja och samverka med idrottsféreningar for detta andamal.

En forutsattning for att foreningsidrotten ska kunna véxa ar ledare. Tranare, funktionarer,
domare och andra ledare utgor ryggraden i foreningsidrotten och bidrar med avgérande
insatser pa sin fritid. For en fungerande foreningsdemokrati spelar dartill de
fortroendevalda en avgorande roll for idrottsforeningarna. Goteborgs Stad sjosatte ar
2021 ett ledarskapsprogram i syfte att starka unga ledare och fa fler att engagera sig som
ledare. Insatserna for fler starkta unga ledare behdver fortsatta for att pa sa vis ge
forutsattningar for ett hallbart ledarskap inom féreningsidrotten.

Aven om det finns betydande utmaningar inom foreningsdeltagandet bland specifikt barn
och unga &r det viktigt att stodja féreningsidrottens ambitioner om ett livslangt idrottande.
For aldre kan foreningsidrotten ge ett socialt sammanhang och bidra till en kénsla av
gemenskap och tillhérighet samtidigt som det mojliggor en aktiv livsstil. Alla i Géteborg
ska oavsett alder kanna att de kan vara aktiva i foreningsidrotten, antingen som utvare
eller som ledare.
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Mal: Ett 6kat och mer jamlikt deltagande i foreningsidrotten

Prioriterade strategier

o Goteborgs Stad ska stodja féreningsidrottens arbete att erbjuda en flexibel verksamhet
med eller utan tavlingsinslag for att pa sa vis minska de avhopp som sker framfor allt efter
13-15 ars alder.

Goteborgs Stad ska i samarbete med foéreningsidrotten arrangera aktiviteter for barn och
unga i skolidrottshallar och andra narliggande idrottsanlaggningar i anslutning till
skoldagens slut.

Goteborgs Stad ska tillsammans med foreningsidrotten vidareutveckla insatser for att
rekrytera nya medlemmar, bland annat genom att ge forutsattningar for sankta trosklar i
verksamheten.

Goteborgs Stad ska utveckla stédet till och samverka med idrottsféreningar som vill och
kan bedriva sociala insatser utdver sin grundverksamhet.

Inriktning

For att uppfylla malet riktas strategierna framfor allt mot foljande malgrupper: barn och unga frén
7 till 25 ar och personer med funktionsnedsattning. Arbetet for barn och unga har ett sarskilt fokus
pa flickor och de som har samre socioekonomiska forutsattningar.

Ansvar

Idrotts- och féreningsnamnden ansvarar for att arbetet med malet genomférs och féljs upp
tillsammans med de ansvariga aktorerna grundskolendmnden och socialndmnderna Centrum,
Hisingen, Nordost och Sydvast. Andra viktiga aktorer ar Forvaltnings AB Framtiden och ndmnden
for funktionsstod.

Uppfoljning

Malet foljs upp med hjalp av ett antal indikatorer och andra uppféljningsmetoder, se kapitlet
"Uppfoljningen av programmets mal”.
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Idrott pa egen hand

Det finns manga stt att idrotta och aktivera sig pa fritiden. Det kan vara att ge sig ut och
springa i sin narmiljo, att kora ett digitalt yogapass hemma eller att boka in sig pa ett
grupptraningspass i en simhall. Hur vi kan och vill idrotta skiljer sig fran person till
person och kan variera fran dag till dag. Alla ska darfor ha forutsattningar att kunna
idrotta pa sina egna villkor. Malet for arbetet med idrott pa egen hand ar ett 6kat och mer
jamlikt idrottande pa egen hand.

Idrott som bedrivs pa egen hand ger forutsattningar for fysisk aktivitet och kan
komplettera den organiserade idrotten eller fungera som ett alternativ. En tillracklig niva
av fysisk aktivitet ar viktig bade for individen och for samhallet och folkhalsan.
Regelbunden fysisk aktivitet kan férebygga olika valfardssjukdomar och demens samt
framja den psykiska hélsan och valbefinnandet. Det finns sammantaget stora
halsoekonomiska vinster med att starka forutsattningarna for att kunna idrotta pa egen
hand.

Stora skillnader i den fysiska traningen

Knappt hélften av alla vuxna i Géteborg, 41 procent, uppger att de utvar pulshdjande
traning minst en timme i veckan. Det framgar av Folkhalsomyndighetens undersokning
Halsa pa lika villkor. Pulshéjande traning innebar i det har sammanhanget fysisk traning
som innebdr att man blir andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollspel.
Det ar bland 16-29-aringar som storst andel vuxna utévar pulshojande traning och
darefter trappar aktiviteten ned i takt med aldern. Jamfort med personer som &ar 65-84 ar
ar det dubbelt s& vanligt att 16-29-aringar tranar pulshojande. Oavsett alder ar aktiviteten
storre bland man, dven om konsskillnaden bland aldre ar relativt liten.

Den fysiska aktiviteten skiljer sig stort mellan olika grupper i samhallet. De personer som
har utlandsk bakgrund, som har en funktionsnedséattning eller som har en svagare social
position hor till de grupper som ar mindre fysiskt aktiva an andra. | Goteborg méarks
ojamlikheten geografiskt dar andelen personer som utdvar pulshdjande tréning varierar
fran som mest 51 procent i stadsomrade Centrum till som minst 31 procent i stadsomrade
Nordost.

Skillnaden mellan olika gruppers benéagenhet att idrotta pa egen hand tycks ha ékat under
coronapandemin. Bland vissa grupper har idrottandet pa egen hand okat i omfattning
medan andra grupper uppger en lagre grad av fysisk aktivitet till féljd av
coronapandemin. For en jamlik halsa ar det angeldget att alla i Goteborg har goda
forutsattningar att idrotta pa egen hand.

Strategier for att fler ska kunna aktivera sig

Goteborgs Stad har stora mojligheter att styra hur staden planeras och utformas. For att
alla i staden ska ha goda forutsattningar att idrotta pa egen hand behéver det finnas ett
idrottsperspektiv i stadsutvecklingens planeringsarbete. | ett tidigt skede av planeringen
behdver hansyn tas till behoven hos de grupper som ar mindre fysiskt aktiva sdsom
flickor, personer med funktionsnedsattning och aldre. Utgangspunkten ar att det ska vara
latt att aktivera sig och att stadens alla invanare ska ha tillgang till trygga och tillgangliga
platser for spontan och lustfylld rérelse.
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Privatekonomin ska inte avgora huruvida man kan idrotta pa egen hand. Av 2021 ars
fritidsvaneundersokning framgar att bara cirka en fjardedel av hogstadieeleverna och
gymnasieeleverna instammer i pastaendet att de fritidsaktiviteter som de vill ga pa ar
gratis eller lagom dyra. Géteborgs Stad ska arbeta for att det ska finnas fler
idrottsanlaggningar som &r avgiftsfria och 6ppna for alla dygnet runt. Det kan till exempel
vara utegym eller andra sa kallade aktiva utemiljoer. Det kan ocksa vara mindre ytor for
spontanidrott som anléggs i anslutning till andra lokaler och métesplatser. Ett tillgangligt
utbud av idrottsanlaggningar som &r avgiftsfritt och dppet for alla starker
forutsattningarna for de grupper i samhallet som dr minst aktiva och som har mest att
vinna pa en okad niva av fysisk aktivitet.

Goda forutsattningar for idrott pa egen hand kan ocksa handla om tillgang till utrustning.
En park, isyta eller bollplan kan bli ndgot mer om det dven finns tillgang till en frisbee,
ett par skridskor eller en boll. Idrottsforeningar och andra ideella aktdrer som kan och vill
gora insatser utdver sin grundverksamhet ar viktiga samarbetsparter for att kunna ge alla
mojlighet att prova pa olika former av idrottande. Att erbjuda utrustning &r sarskilt
angelaget i de geografiska omraden som har samre socioekonomiska forutséttningar och
som har en lagre andel fysiskt aktiva och féreningsaktiva.

Ytterligare ett sétt att ge alla i Goteborg goda forutsattningar for idrott ar att framja
aktiviteter med laga trosklar. Nagra exempel pa den typen av aktiviteter &r simskolor for
vuxna eller barn, féreningsidrottens dppna aktiviteter samt de framjande insatser som
socialndmnderna riktar till inaktiva grupper, bland annat inom ramen for de sa kallade
halsoteken. Goteborgs Stad ska framja aktiviteter som ar utformade pa ett satt som tar
hénsyn till behoven hos de grupper i samhéllet som &r minst fysiskt aktiva. En grupp som
ar viktig att na, och som det behdver finnas ett brett och anpassat utbud for, ar de personer
som har fysisk aktivitet pa recept (FaR).

For ett framgangsrikt arbete med strategierna i detta mal ar det nodvandigt att
kontinuerligt fora en dialog med malgrupperna, vara 6ppen och lyhord infér nya
idrottstrender och pa olika satt arbeta for att sanka trosklarna for idrottandet.

Varken uppforandet av idrottsanldggningar eller genomforandet av aktiviteter behdver
nodvandigtvis utforas av Goteborgs Stad. Det finns manga aktorer saval inom
foreningslivet och ndringslivet som regionen och andra offentliga aktérer som delar
malsattningen att ge forutsattningar for idrott pa egen hand. Géteborgs Stad behdver
kroka arm med dessa aktorer for att ge stadens invanare de bésta forutsattningarna for att
idrotta pa egen hand. Géteborgs Stads ska ha en god bild av hur forutséttningarna for att
idrotta ser ut och anvéanda de verktyg som star till buds for att pa olika satt utveckla
utbudet.

En forutsattning &r att stadens invanare har kannedom om det utbud av
idrottsanlaggningar, utrustning och aktiviteter som erbjuds av olika aktorer. Géteborgs
Stad har en roll i att informera om utbudet. Pa sa vis kan kommunen fungera som en
plattform for alla de méjligheter till idrott pa egen hand som Goteborgs alla aktorer ger
forutsattningar for.
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Mal: Ett okat och mer jamlikt idrottande pa egen hand

Prioriterade strategier

Goteborgs Stad ska planera, bygga, rusta upp och ge stod till idrottsanlaggningar som ar
avgiftsfria och 6ppna for alla dygnet runt.

Goteborgs Stad ska utveckla och stodja insatser for att erbjuda utrustning som gor det
mdjligt att prova pé olika former av idrottande som gors pa egen hand.

Goteborgs Stad ska framja aktiviteter for idrott pa egen hand som har laga trosklar och
som utgar fran behoven hos de grupper som ar minst fysiskt aktiva.

Goteborgs Stad ska 6ka kAnnedomen om utbudet av idrottsanlaggningar, utrustning och
aktiviteter for idrott pa egen hand.

Inriktning

For att uppfylla malet riktas strategierna framfor allt mot féljande malgrupper: barn och unga upp
till 25 ar och flickor i synnerhet, personer som &r 65 ar eller aldre, personer med
funktionsnedsattning och personer med sdmre socioekonomiska forutsattningar.

Ansvar

Idrotts- och féreningsnamnden ansvarar for att arbetet med malet genomfors och féljs upp
tillsammans med de ansvariga aktorerna grundskolenamnden, namnden for funktionsstod,
socialnamnderna Centrum, Hisingen, Nordost och Sydvast samt aldre- samt vard- och
omsorgsnamnden. Andra viktiga aktorer ar exploateringsnamnden, Forvaltnings AB Framtiden,
namnden for demokrati och medborgarservice, stadsbyggnadsnamnden och stadsmiljonamnden.

Uppfdljning

Malet foljs upp med hjalp av ett antal indikatorer och andra uppféljningsmetoder, se kapitlet
"Uppfdljningen av programmets mal”.
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Idrottsevenemang och elitidrott

Goteborg har en lang tradition som framgangsrik idrottsstad. Manga idrottare pa hogsta
niva har fostrats i staden och varje ar lockas deltagare och besokare fran hela varlden till
idrottsevenemang sdsom Goteborgsvarvet, Goteborg Open, Gothia Cup och Gothenburg
Horse Show. Géteborgs Stads vilja ar att befasta stadens position som ledande hallbar
evenemangsstad och en upplevelsedestination i framkant. For att na dit behover
forutsattningarna for idrottsevenemang och elitidrott starkas. Malet &r ett bredare utbud
av idrottsevenemang och en stark elitidrott.

Idrottsevenemang bidrar pé olika satt till stadens utveckling. Ungdomscuper och andra
evenemang som riktas mot breddidrotten starker foreningsidrotten och ger mervarden till
staden. De stora idrottsevenemangen starker stadens besdksnaring och bilden av
Goteborg som idrottsstad. | olika former och storlekar utgor evenemangen métesplatser
for alla som bor i staden. Idrottsevenemangen engagerar och skapar gemenskap och kan
pa sa vis bidra till en sammanhallen stad.

Foreningsidrotten i sin helhet drar nytta av en stark och framgangsrik elitidrott. Att tavla
och prestera inom sin idrott ar en drivkraft for manga barn och unga inom
foreningsidrotten. Framgangsrika elitidrottare inspirerar och skapar forebilder och kan
aven utgora en resurs for féreningsidrotten som framtida ledare.

Mer behdver goras for idrottsevenemang och elitidrott

Foreningsidrotten efterfragar en samlad rost fran kommunen och fler satsningar pa idrott
pa hogre nivaer. Mer arbete behdver goras for att skapa en infrastruktur som gor det
enkelt att arrangera hallbara och attraktiva idrottsevenemang, pa saval kommersiell som
ideell basis. For att kunna ta steg framat behover Géteborgs Stad i nara dialog med
elitidrotten och evenemangsarrangorer skapa en tydlig bild av behoven hos de berérda
aktorerna. Att systematiskt utveckla forutsattningarna for idrottsevenemang och elitidrott
ska ha en sjélvklar plats i Goteborgs Stads idrottspolitiska arbete.

Ett framgangsrikt arbete under programperioden kraver en god samordning mellan olika
namnder och bolagsstyrelser inom kommunen. Aktorer som vill arrangera
idrottsevenemang och utdva elitidrott &r beroende av ett stérre antal ndmnder och
bolagsstyrelser. Att Goteborgs Stad kan tala med en samlad rost ar avgérande for
framgangsrika idrottsevenemang och en valmaende elitidrott.

Idrottsforeningar som har elitverksamhet har vitt skilda forutsattningar och stodet till
elitidrotten behdver ta hdnsyn till detta. Vissa idrottsféreningar kan vara etablerade
elitidrottsforeningar, andra kan vara pa vag att gora en elitsatsning och ytterligare andra
kan vara pa vag att lamna elitidrotten. Vissa idrotter ar stora och kommersiella medan
andra idrotter har svarare att synas. For en del idrottsforeningar &r naringslivet en
avgorande samarbetspart for att kunna bedriva en elitverksamhet. Forutsattningarna for
elitverksamhet ser med andra ord olika ut och darfor &r det viktigt att Goteborgs Stad med
sina stodinsatser moter idrottsféreningarna dér de ar.

Strategier for attraktiva idrottsevenemang och en stéarkt elitidrott

Utgangspunkten &r att Goteborgs Stad ska framja och verka for fler hallbara och
attraktiva idrottsevenemang som arrangeras av foreningsidrotten eller av andra. For det
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andamalet for kommunen strategiska och langsiktiga dialoger med de som arrangerar.
Arbetet ska strava efter socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbara idrottsevenemang
som vaxer och som ar tillgangliga for alla aret om. F6r en sammanhallen stad ar det
viktigt att idrottsevenemang finns néra for alla oavsett var man bor.

De aterkommande idrottsevenemangen i Géteborg utgér inspirationskallor for de aktorer
som vill ta steget att arrangera nya idrottsevenemang. Det ar darfor viktigt att relationerna
med arrangdrerna for de aterkommande idrottsevenemangen varnas och utvecklas.

Goteborgs Stads markytor, idrottsanldggningar och andra lokaler utgor en viktig resurs
for idrottsevenemangen. Dessa ska kunna anvéndas strategiskt for att idrottsevenemangen
ska ha lampliga platser att vara pa. Ungdomscuper och liknande arrangemang ar
darutdver ofta beroende av att det finns mojligheter till Gvernattning. Goteborgs Stad ska
starka samordningen inom kommunen for att tillgdngliggdra sporthallar och skollokaler
for det andamalet.

Eftersom elitsatsningar kan vara en kraft for foreningsidrotten ska Géteborgs Stad bidra
till goda forutsattningar for att kunna ut6va elitidrott. En central utgangspunkt ar att
kommunens stod till elitidrotten ska vara jamlikt och jamstallt. For att stodet ska komma
sa manga som majligt till del ar det viktigt att elitidrottarna kan fungera som
ambassaddrer for ungdomsidrottare i alla delar av staden. Stddet till unga elitidrottare
behover utvecklas i samarbete med RF-SISU Vastra Gotaland, vilket i dag gors inom
ramen for elitidrottsprogrammet High Performance Goteborg, och &ven tillsammans med
akademin, naringslivet och andra relevanta aktérer.

For att Goteborg ska vara en attraktiv idrottsstad behdver det finnas ett valutvecklat
samarbete mellan kommunen, akademin, foreningsidrotten, naringslivet och andra
aktorer. En attraktiv idrottsstad ger bland annat forutséattningar for dubbla karriérer dar
aktiva kan kombinera idrott med studier. Stadens riksidrottsgymnasier och
riksidrottsuniversitet ar vardefulla i det avseendet. Goteborgs Stad har tillsammans med
olika berdrda aktérer en viktig uppgift att ge idrottsutévare mojlighet att kunna vara
verksamma i staden hela livet.

En forutsattning for att arrangera idrottsevenemang, sérskilt storre evenemang pa elitniva,
ar idrottsanlaggningar som har tillrdcklig kapacitet och som motsvarar féreningsidrottens
och besdkarnas forutsattningar och behov. Kapaciteten kan handla om laktare, logistik,
fortaring och digital infrastruktur liksom olika idrottsliga behov ndr det handlar om
elitniva. Det ar viktigt att det finns ett idrottsevenemangs- och elitidrottsperspektiv nar
nya idrottsanlaggningar utformas samt att befintliga idrottsanlaggningar i mojlig man
anpassas for idrottsevenemang och elitidrott.
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Mal: Ett bredare utbud av idrottsevenemang och en stark elitidrott

Prioriterade strategier

Goteborgs Stad ska utveckla stodet till och samverkan med foreningsidrotten och andra
evenemangsarrangorer for att underlatta for idrottsevenemang pa olika nivaer.

Goteborgs Stad ska i ndra samverkan med andra aktérer utveckla stddet till unga
elitidrottare.

Goteborgs Stad ska strava efter att utforma och anpassa idrottsanlaggningarna pa ett satt
som skapar kapacitet for idrottsevenemang och elitidrott.

Inriktning

Alla i Goéteborg ska ges samma forutsattningar att ta del av idrottsevenemang. Arbetet med
elitidrott riktas framfor allt mot unga elitidrottare inom idrotter som har sadmre férutsattningar for
idrott pa hogsta niva. Ett framgangsrikt arbete med idrottsevenemang och elitidrott kraver ett
framgangsrikt arbete med foreningsidrotten i sin helhet. Det innebar att inriktningen pa arbetet
med foéreningsidrott, som syftar till att starka inkluderingen, &r viktig for att uppfylla aven detta mal.

Ansvar

Idrotts- och féreningsnamnden ansvarar for att arbetet med malet genomfors och féljs upp
tilsammans med de ansvariga aktdrerna Got Event och Goteborg & Co. Andra viktiga aktorer ar
grundskolenamnden, kretslopp- och vattenndmnden, stadsfastighetsnamnden,
stadsmiljonAmnden och utbildningsndmnden.

Uppfoéljning

Malet foljs upp med hjalp av ett antal indikatorer och andra uppféljningsmetoder, se kapitlet
"Uppfoéliningen av programmets mal’.
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Uppfoljningen av programmets
mal

Uppféljningen av det idrottspolitiska programmet utgar fran en kombination av olika
uppfoljningsmetoder. En utgangspunkt i uppfoljningen ar ett antal indikatorer som syftar
till att ge en 6vergripande bild av maluppfyllelsen. For var och en av indikatorerna ar
forutsattningen att vérdet ska 6ka under programperioden for att indikera att respektive
mal ar uppfyllt. Lika viktigt for uppfoljningen ar emellertid att bryta ned indikatorerna i
mindre bestandsdelar och att komplettera bilden med exempelvis kvalitativa underlag.

Uppféljningen av programmet tar stod fran alla de underlag som vid tillfallet kan ge den
basta bilden av maluppfyllelsen.

Det finns flera skal till att uppfoljningen av malen i det idrottspolitiska programmet
behover ha ett brett anslag. For det forsta finns det manga satt att idrotta pa och darfor
behover uppfdljningen ta hansyn till en lang rad idrotter och typer av idrottsanlaggningar.
For det andra innebar programmets ambition om ett jamlikt idrottande att manga grupper
i samhéllet behdver ges stérkta forutsattningar att idrotta. For det tredje finns det inte
alltid ett enda satt att mata maluppfyllelsen, vilket innebar att uppfoljningen behéver ge
utrymme for flera angreppssétt. Sammantaget forutsatter uppféljningen av programmets
mal en bred analys som tar hansyn till savél kvantitativa som kvalitativa underlag och
som belyses ur olika perspektiv. Kvantitativa underlag kan vara kraftfulla verktyg for att
bland annat kunna dra slutsatser om férandringar 6ver tid. Med kvalitativa underlag,
sasom intervjuer, kan olika malgruppers perspektiv belysas vilket kan vara nédvandigt for
att nyansera bilden.

Det finns ett behov av att under programperioden utveckla uppféljningsmetoderna.
Manga méatmetoder har inte systematiskt foljts upp sedan tidigare och andra matmetoder
vantas tillkomma eller férandras under programperioden. Det kan &ven finnas behov av
att ta initiativ till att utforma nya uppféljningar. Undersokningar som riktas till
foreningsidrotten och stadens invanare i allmanhet ar exempel pa uppfoljningar som
skulle ge en battre bild av programmets maluppfyllelse. Forutséttningarna for att
genomfora sadana uppféljningar kommer att undersokas under programperioden. Ett
framgangsrikt genomfdrande av programmet forutsatter ett aktivt utvecklingsarbete med
uppfoljningen.

Idrottsanlaggningar: Ett stdrre utbud av idrottsanlaggningar som anvands jamlikt

Malomradet idrottsanlaggningar har ett antal kvantitativa indikatorer som mater
tillgangen till idrottsanlaggningar, dels i forhallande till befolkningen, dels utifran
invanarnas gang- och cykelavstand till narmaste idrottsanlaggning. Indikatorerna utgar
fran sex olika anlaggningstyper. For att kunna félja upp variationen av olika typer av
idrottsanlaggningar behéver uppfoljningen ta hansyn till statistik pa fler typer av
idrottsanlaggningar. Eftersom bredden av anldggningstyper inte har foljts upp tidigare
behover matmetoderna utvecklas under programperioden.

Malet om ett storre utbud av idrottsanlaggningar kan uppfyllas pa fler satt &n att antalet
idrottsanlaggningar okar. Ett satt kan vara att ge forutsattningar for att
idrottsanlaggningarna nyttjas mer effektivt, till exempel genom att de utformas pa ett

Goteborgs Stads idrottspolitiska program 2023—-2030

23 (31)



mangfunktionellt satt. Av den anledningen bér uppféljningsmetoderna utvecklas for att
kunna ta hojd for att en och samma anlaggning kan ge forutsattningar for olika mycket
idrottsutdvande.

For att kunna uttala sig om utbudet av idrottsanlaggningar kravs kvalitetssédkrad data och
faststallda definitioner. Eftersom det ofta saknas allmént vedertagna definitioner av
idrottsanlaggningar ar det dartill svart att gora jamforelser mellan kommuner. Det &r
darfor viktigt att Goteborgs Stad under programperioden sékerstaller uppgifter om
tillgangen till idrottsanlaggningar i G6teborg och samverkar med andra aktorer for att i
mojlig man kunna gora jamforelser mellan kommuner.

Nar det géller anvandningen av idrottsanlaggningarna finns en indikator som riktas in pa
invanarnas nojdhet. | dvrigt ar idrottsanlaggningarnas besoks- och bokningsstatistik
avgorande for att kunna ge en bild av i vilken utstrackning idrottsanlaggningarna anvands
pa ett jamlikt satt.

For att kunna uttala sig om tillgangen till och anvandningen av idrottsanléaggningar ur ett
jamlikhetsperspektiv &r det av stor vikt att géra geografiska analyser och att bryta ned
statistiken pa gruppniva, bland annat utifran alder, kon och funktionalitet. Eftersom det
inte &r mojligt att gora med all statistik &r det viktigt att varna det behovet i samband med
att nya matetal utvecklas inom omradet.

Indikator Basvarde
Antalet sporthallar av fullmatt per 10 000 invanare 0,89
Kélla: Goteborgs Stad (2022)
Antalet bollplaner per 10 000 invanare (11-spelsplaner) 1,46
Kélla: Goteborgs Stad (2022)
Antalet utegym per 10 000 invanare (kommunala) 0,86
Kalla: Goteborgs Stad (2022)
Antalet simhallar per 10 000 invanare 0,20
Kélla: Goteborgs Stad (2022)
Antalet ishallar per 10 000 invanare 0,19
Kalla: Goteborgs Stad (2022)
Antalet ridanlaggningar per 10 000 invanare (med foreningsverksamhet) 0,24
Kalla: Goteborgs Stad (2022)
Andelen invanare med hogst 1 000 meter till narmaste sporthall (> 600 kvm) 47 %
Kélla: Goteborgs Stad (2019)
Andelen invanare med hogst 1 000 meter till narmaste bollplan (11-spelsplaner) 40 %
Kélla: Goteborgs Stad (2019)
Andelen invanare med hogst 1 000 meter till narmaste utegym (kommunala) 26 %
Kalla: Goteborgs Stad (2019)
Andelen invanare med hogst 2 500 meter till narmaste simhall 44 %
Kélla: Goteborgs Stad (2019)
Andelen invanare med hogst 2 500 meter till narmaste ishall 50 %
Kélla: Goteborgs Stad (2019)
Andelen invanare med hdgst 2 500 meter till narmaste ridanlaggning (med 15%
foreningsverksamhet) (2021)
Kélla: Goteborgs Stad
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Andelen invanare som &r nojda med majligheten for invanare att nyttja kommunens 82 %
idrotts- och motionsanlaggningar (2021)
Kélla: SCB:s Medborgarundersdkning

Foreningsidrott: Ett 6kat och mer jamlikt deltagande i foreningsidrotten

Malomradet foreningsidrott utgar fran indikatorer om andelen barn och unga som ar
aktiva i en idrottsforening i Goteborg. Den ena indikatorn méter deltagandet totalt sett i
Goteborg och den andra riktas in pa det geografiska omrade, mellanomrade, som har lagst
deltagande.

For att folja upp malet om ett jamlikt deltagande i foreningsidrotten kravs geografiska
analyser och att i mojlig man bryta ned uppgiften om foreningsdeltagandet i olika
grupper, bland annat utifran alder, kén och funktionalitet.

Bilden kan kompletteras av andra satt att mata deltagandet i féreningsidrotten. Géteborgs
Stads kommunala aktivitetsbidrag och Riksidrottsforbundets statliga aktivitetsbidrag
(LOK-stdd) kan ge en kompletterande bild av deltagandet inom féreningsidrotten.

For att komma djupare i analysen kan det vara vardefullt att ta hansyn till hur deltagandet
skiljer sig mellan olika idrotter. Eftersom idrotters forutsattningar skiljer sig bland annat i
termer av lokaler, kéns- och alderssammansattning och huruvida de utévas i lag eller
individuellt kan en sadan analys ge en 6kad forstaelse for foreningsdeltagandet i stort.

Indikator Basvarde
Andelen personer mellan 7 och 25 ar som &r aktiva i en idrottsférening i Goteborg 54 %
Kélla: Riksidrottsférbundets Aktiv i idrottsforening (2019)
Andelen personer mellan 7 och 25 ar som ar aktiva i en idrottsforening i det 33 %
mellanomrade som har lagst deltagande (2019)
Kalla: Riksidrottsforbundets Aktiv i idrottsforening

Idrott pa egen hand: Ett 6kat och mer jamlikt idrottande p& egen hand

Malomradet idrott pa egen hand utgar i forsta hand fran antalet personer som uppger att
de agnar sig at pulshéjande fysisk traning utifran hur en av fragorna ar stalld i
Folkhélsomyndighetens undersokning Halsa pa lika villkor. For att kunna félja upp
geografiska skillnader pekar en av indikatorerna ut det geografiska omrade, stadsomrade,
som har lagst andel.

Ovriga indikatorer ror invanarnas néjdhet med utbudet av och oppettiderna vid olika
typer av idrottsanlaggningar. Eftersom indikatorerna utgar fran undersokningar som riktar
sig till vuxna bor uppféljningen kompletteras med underlag som utgar fran erfarenheterna
hos barn och unga. Elevhélsans halsosamtal med elever i skolan skulle kunna bidra med
en bredare bild.

Vidare skulle uppféljningen av malomradet ha nytta av att kunna beskriva vilken typ av
idrottande som bedrivs pa egen hand. For att fa en bredare uppfoljning kommer
Goteborgs Stad att se 6ver forutsattningarna att utveckla underlag for det andamalet.

Likt 6vriga mal ar det viktigt for uppféljningen att kunna bryta ned indikatorerna pa
gruppniva, bland annat utifran alder, kon och funktionalitet.
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Indikator Basvarde
Andelen personer i Goteborg som minst en timme per vecka dgnar sig at pulshojande 41 %
fysisk traning (2021)
Kélla: Folkhalsomyndighetens Halsa pa lika villkor
Andelen personer som minst en timme per vecka agnar sig at pulshojande fysisk 31%
traning i det stadsomrade som har lagst andel (2020)
Kélla: Folkhalsomyndighetens Halsa pa lika villkor
Andelen invanare som ar néjda med 6ppettiderna vid kommunens idrotts- och 85 %
motionsanlaggningar (2021)
Kalla: SCB:s Medborgarundersokning
Andelen invanare som ar néjda med utbudet av belysta motionsspar i kommunen 68 %
Kélla: SCB:s Medborgarundersdkning (2021)
Andelen invanare som ar ngjda med utbudet av allménna traningsplatser utomhus i 63 %
kommunen (2021)
Kélla: SCB:s Medborgarundersdkning
Andelen invanare som ar néjda med utbudet av friluftsomraden i kommunen 91 %
Kalla: SCB:s Medborgarundersokning (2021)

Idrottsevenemang och elitidrott: Ett bredare utbud av idrottsevenemang och en

stark elitidrott

Malet om ett bredare utbud av idrottsevenemang féljs upp genom statistik pa de

idrottsevenemang som arrangeras i idrotts- och féreningsforvaltningens lokaler och ytor.

Uppféljningen tar hansyn till bade antalet idrottsevenemang totalt sett och antalet idrotter

som finns representerade pa evenemangen. For att tacka in fler idrottsevenemang,

exempelvis storre kommersiella evenemang, behéver matmetoderna utvecklas i samspel

med uppfdljningen av Goéteborgs Stads program for destinationsutveckling. Eftersom

idrottsevenemangens geografiska spridning ar viktig for att evenemangen ska kunna bidra

till en jamlik och sammanhallen stad belyses aven det i uppféljningen.

Ett annat s&tt att mata idrottsevenemang dr andelen personer i Goteborg som uppger att de

deltagit i en sporttillstallning, utifran hur en av fragorna ar formulerade i

Folkhalsomyndighetens Halsa pa lika villkor. Att folja upp Overnattningsnatter i samband

med ungdomscuper &r ett satt att ge en bredare bild av breddidrottens idrottsevenemang.

Den delen av malomradet som ror elitidrott fangas bland annat av soktrycket pa

Gateborgs riksidrottsuniversitet och idrottsutbildningar pa gymnasieniva samt pa

elitidrottsprogrammet High Performance. Andra sétt att folja upp arbetet med elitidrotten

forutsatter en tydlig definition av elitidrott och &r ndgot som behdéver utvecklas under

programperioden.
Indikator Basvarde
Antalet idrottsevenemang som arrangeras i idrotts- och foreningsforvaltningens lokaler 84
och ytor (2019)
Kélla: Goteborgs Stad
Antalet idrotter bland evenemangen som arrangeras i idrotts- och 22
foreningsforvaltningens lokaler och ytor (2019)
Kélla: Goteborgs Stad
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Andelen personer i Géteborg som deltagit i en sporttillstallning de senaste 12 39 %
manaderna (2020)
Kélla: Folkhalsomyndighetens Halsa pa lika villkor

Antalet behoriga forstahandssdkanden till riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt 201
godkanda idrottsutbildningar (NIU) i Goteborg (2022)
Kélla: Goteborgsregionen

Antalet studenter som &r inskrivna vid ett riksidrottsuniversitet i Géteborg 222
Kalla: Riksidrottsuniversiteten i Goteborg/RF-SISU Vastra Goétaland (2022)
Antalet sdkande till elitidrottsprogrammet High Performance Géteborg 111
Kalla: RF-SISU Vastra Gotaland (2021)
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Centrala begrepp

Elitidrott
Prestationsinriktad idrott med fokus pa tavling pa hogsta niva.

Foreningsidrott

Samlingsnamn for alla idrottsforbund som ar anslutna till Riksidrottsférbundet samt deras

medlemsforeningar. FOreningsidrotten kan likstéllas med det som ibland bendmns
idrottsrorelsen.

Idrott
Samlingsbegrepp for fysisk aktivitet som bestar av traning och lek, tavling och
uppvisning.

Idrottsanlaggning

Anlagt eller anvisat omrade pa mark, i luften eller i vatten som anvands fér nagon form
av idrott. Det innebar att det kan handla om saval idrottshallar, storre arenor och
naridrottsplatser som friluftsbad och park- och naturomraden.

Idrottsevenemang

Evenemang inom idrott som vanligtvis innefattar tavling och som samlar askadare och
deltagare. | programmet avses bade evenemang pa hogre och lagre nivaer, det vill saga
bade ungdomscuper, elitlagsmatcher och individuella masterskap.

Idrottsforening
Ideell organisation som utdvar organiserad idrott.

Jamlikhet

Handlar om att skapa likvardiga livsvillkor for alla, oavsett socioekonomisk status,
geografisk hemvist, kon, kdnsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, alder och sexuell laggning.
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Bilaga 1. Relaterade styrande

dokument
Styrande dokument Giltighets- | Beslut Diarie-
period nummer
Goteborgs gronplan for en nara, sammanhallen | 2022-2030 | Park- och naturnamnden | 0260/22
och robust stad 2022-06-20 § 121
Goteborgs Stads barnréttsplan 2022-2024 | Kommunfullmaktige 1109/20
2022-06-09 § 12
Goteborgs Stads energiplan 2022-2030 | Kommunfullmaktige 0201/22
2022-04-28 § 26
Goteborgs Stads friluftsprogram 2018-2025 | Kommunfullmaktige 0671/18
2018-05-17 8 15
Goteborgs Stads handlingsplan for 2021-2024 | Kommunfullmaktige 0632/19
Aldersvinliga Goteborg 2021-05-20 § 21 (0110/21)
Goteborgs Stads miljo- och klimatprogram 2021-2030 | Kommunfullmaktige 0409/19
2021-03-25 8 18
Goteborgs Stads néringslivsstrategiska program | 2018-2035 | Kommunfullmaktige 1332/16
2018-03-22 § 24 (0110/21)
Goteborgs Stads plan for jamstalldhet 2019-2023 | Kommunfullmaktige 0445/14
2019-01-31 8 13 (0110/20)
(reviderad 2021-02-18)
Goteborgs Stads plan for ridsport 2020-2024 | Kommunfullmaktige 0933/19
2019-12-10 8§ 13
Goteborg Stads policy for sakerhetsatgarder i 2021-tills Kommunfullmaktige 1429/18
planering av stadsmiljoer vidare 2021-01-28 § 16
Goteborg Stads program for beséksnaringens 2018-2030 | Kommunfullmaktige 0333/18
utveckling fram till ar 2030 2018-02-22 § 36
Goteborgs Stads program for full delaktighet for | 2021-2026 | Kommunfullmaktige 0759/19
personer med funktionsnedséttning 2015-06-11 8 14
(reviderad 2020-11-12
§17)
Goteborgs Stads program for en jamlik stad 2018-2026 | Kommunfullmaktige 1377/17
2018-01-18 8 10
Goteborgs Stads plan for att forbattra hbtg- 2017-2023 | Kommunfullmaktige 1407/14
personers livsvillkor 2017-01-26 § 12 (0110/21)
(reviderad 2022-01-27
8 10)
Goteborg Stads program for lokalforsérjning 2020-2026 | Kommunfullmaktige 1006/18
2020-03-1984
Goteborgs Stads riktlinje for foreningsbidrag till | 2019-tills Kommunfullmaktige 0704/17
civilsamhalle vidare 2019-09-12 § 33 (0110/20)
Goteborgs Stads riktlinje for hantering och 2012-tills Kommunfullmaéktige 0806/09
upplatelse av (skol-)lokaler i samband med vidare 2012-05-31 85 (0110/20)
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6vernattningsverksamhet mm vid idrottscuper
och andra foreningsarrangemang for ungdomar

Goteborg Stads riktlinje for markanvisningar 2021ills Kommunfullméktige 1529/20
vidare 2021-05-20 § 22
Goteborgs Stads riktlinjer for uthyrning av 2020-ills Kommunfullméktige 0602/20
lokaler till férenings- och kulturlivet vidare 2020-11-12 821
Goteborgs Stads trygghetsskapande och 2022-2026 | Kommunfullmaktige 0355/20
brottsforebyggande program 2022-06-16 8 4
Goteborg Stads dversiktsplan 2021/2022 | Kommunfullmaktige 0364/07
2009-02-26 § 10
Handlingsplan for arbetet med de manskliga 2019-2022 | Kommunfullméaktige 0110/18
rattigheterna i Goteborgs Stad 2019-10-29 8 10
Policy for fysisk tillganglighet i Goteborgs Stad | 2016-tills Kommunstyrelsen -
vidare 2006-06-14 § 273
Strategi for utbyggnadsplanering 2014-2035 | Byggnadsndmnden 0477/11
2014-02-11 8 44
Trafikstrategi for en néra storstad 2014-2035 | Trafiknamnden 0995/13
2014-02-06 § 44
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Bilaga 2. Programmets bidrag till
de globala malen i Agenda 2030

For att uppna en ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet antog FN:s
generalforsamling ar 2017 Agenda 2030 som bland annat bestar av 17 globala mal for
héllbarhet, se Figur 2. Sverige och alla andra lander bar ett gemensamt ansvar for att
malen ska uppnas till ar 2030. | Sverige gors mycket av arbetet pa kommunal niva vilket
betyder att Géteborgs Stad och andra kommuner har en viktig roll att forverkliga malen.

Figur 2. De 17 globala malen i Agenda 2030.

m UTBILDNING RENT VATTEN DCH
FOR ALLA

gl

1 FREDUGA OCH 17 GENOMFORANDE
INKLUDERAMDE OCH BLOBALY
SAMHALLEN PARTNERSNAP

3 BEXAMPA KLMAT 14 MAY OCH MARIMA 5 EXDSYSTEN OCH
Y,

Eftersom det idrottspolitiska programmet spanner dver manga omraden paverkar
programmet ett storre antal av de globala malen. Programmet bidrar med sina fyra mal
framfor allt till att uppfyllamal 1, 3, 4,5, 8, 9, 10, 11 och 17.

Alla fyra mal i programmet paverkar mal 1, 3, 4, 5, 10 och 17. Det ar framfor allt
programmets genomgaende jamlikhetsperspektiv som har paverkan pa mal 1, 5 och 10.
Mal 3 och 4 far kraft av arbetet for att starka forutsattningar for en fysisk aktivitet. Att
programmet genomgaende uppmuntrar till partnerskap med foreningsidrotten och andra
aktorer bidrar till uppfyllelsen av mal 17.

Arbetet med idrottsanlaggningar syftar bland annat till att skapa sakra och inkluderande
grénomraden for alla, vilket bidrar till uppfyllelsen av mal 11. Arbetet syftar aven till att
skapa hallbar, motstandskraftig och inkluderande infrastruktur vilket har paverkan pa
mal 9.

Arbetet med idrottsevenemang och elitidrott framjar en gynnsam och hallbar turism och
darmed mal 8.
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